
SIMON ZORGT VOOR 
ZIJN ZUSJES

www.samenisbeter.be

Samen
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Simon is goud waard
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RESPECT VOOR SIMON
De mama van Simon heeft een zware depressie. 
Simon helpt zoveel hij kan: hij doet alle 
boodschappen, brengt zijn zusjes naar school en 
begeleidt hen bij hun huiswerk. Hij vindt dit best 
OK maar mist het chillen met zijn vrienden. 

STEUN DE MANTELZORGER
Simon is — wat wij noemen — een mantelzorger. 
Iemand die zich vrijwillig inzet voor een 
zorgbehoevende waar zij of hij een persoonlijke 
band mee heeft. Ken je iemand die net als Simon 
het beste van zichzelf geeft? Zet hem of haar 
dan eens in de bloemetjes en bekijk wat je kan 
doen om de mantelzorg te verlichten.

ZORG OOK JIJ VOOR IEMAND? 

Je staat er niet alleen voor. In West-Vlaanderen zijn  
er verschillende initiatieven die je ondersteunen.

Surf naar www.wvlzorgt.be 
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