
PETER ZORGT VOOR 
ZIJN VROUW SONJA

www.samenisbeter.be

Samen
is beter

Peter  is goud waard

E E N  I N I T I AT I E F VA N

I N  S A M E N W E R K I N G  M E T

g e s t e u n d  d o o r a l  w i e  m a n t e l z o r g  l i e f i s

RESPECT VOOR PETER
Sonja kreeg drie jaar geleden een zware 
hersenbloeding. Ze verblijft nu in een 
zorgvoorziening. Peter is zoveel mogelijk bij haar, 
voor en na het werk en tijdens het weekend. Hij 
is verhuisd en woont nu dichtbij maar mist zijn 
vroegere dorpsgenoten.

STEUN DE MANTELZORGER
Peter is — wat wij noemen — een mantelzorger. 
Iemand die zich vrijwillig inzet voor een 
zorgbehoevende waar zij of hij een persoonlijke 
band mee heeft. Ken je iemand die net als Peter 
het beste van zichzelf geeft? Zet hem of haar 
dan eens in de bloemetjes en bekijk wat je kan 
doen om de mantelzorg te verlichten.

ZORG OOK JIJ VOOR IEMAND? 

Je staat er niet alleen voor. In West-Vlaanderen zijn  
er verschillende initiatieven die je ondersteunen.

Surf naar www.wvlzorgt.be 

DAG VAN 
DE MANTELZORG
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